Péce o0 Bozi stvoreni
Ptiloha ke zpravodaji Nahoru 4/2017 — podklady pro vecerni programy na sborové dovolené ve Fahnrichové mlyné
u Straze nad Nezarkou ve dnech 5.-12. srpna 2017
Témata vecernich programi:

1. Zodpovédnost kirest’ana za svét — Gn 1, 26-31

2. Cirkeyv jako instituce a Cirkev Bozi

3. K¥est’an a zdravi
Ve zpravodaji Nahoru 4/2017 je uvedeno kézani na téma péce o Bozi stvofeni, které ptipravil bratr farar Jurek,
a souhrn probirané latky, ktery zpracovala sestra Katka Lukavska. V této pfiloze jsou podklady, které dali
prednasejici k dispozici.
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Starost o stvoreni: Uvod

Zivot v CR se nam miize zdat jako v Tolkienové Roklince: bezpe&ny a poskytujici viceméné viechno potiebné —

nejnizs$i nezamestnanost v EU, zdravotnictvi, které nam kazdy zavidi, zadarmo Skolstvi az do VS, relativni

bezpecénost... I dal je to ale jako v Tolkienovi — a leckdo si to uz uvédomuje: Ze totiz na hranicich Roklinky jsou
nejruznéjsi armady (lidi i ne-lidi), které ji chtéji napadnout. N4as zivotni zptisob, pro ktery je charakteristicka
nadspotieba, ma nekolik disledk, které se zatim neprojevuji v naSem nejbliz§im okoli, ale predstavuji ony armady
zvenéi. Zijeme ve velmi kiehkém svéts.

Jeste pred cca dekadou se ekologii (= naukou o péci o zemi) obecné rozuméla hlavné péce o prirodu. Hlavnim

tématem starosti bylo vymirani zejména niz$ich zivoc¢isnych druhti, cemuz kromé nékolika obskurnich biologt lidé

nevénovali v&t§i pozornost. Cim dél vic ale chapeme, v jak propojeném svété Zijeme: mluvi se o efektu motylich
ktidel, kdy mavnuti kiidla motyla na jedné strané planety zptisobi lavinu nebo jiny ohromny efekt na stran€ druhé.

(O tom se budeme piesvédcovat v pribéhu naseho ekologického programu.) A disledkem téhle skutecnosti je, ze

se problémy z jedné teritorialni oblasti pielévaji jinam, ale také Ze zplsobuji problémy v jiné oblasti. Tedy: svét je

propojen — piiroda v§ude na svété, lidi a ptiroda i lidi vSude na svéte.

Nasledujici pasaz je psana nepozornym amatérem, a tedy i kategorizace jsou viceméné nahodné a tvrzeni spis

nejista.

A) V piirodé€ se nas zivotni styl projevuje vysokou spotfebou neobnovitelnych zdroji, zejména ropy. To zpusobuje
tzv. sklenikovy efekt, jehoz dlsledkem je oteplovani Zemée. To dal ptisobi katastrofickou situaci v riznych
oblastech (vsichni zname srdceryvné fotografie lednich medvédi na plovouci kie, ktera se odlomila od dosud
pevného ledovce). Jsme svédky vymirani nékterych zivocisnych druhd, ¢ehoz dopad tak Giplné nezname, ale lze
predpokladat, ze se projevi. Hlavné ale se vetsi a vetsi oblasti (zejm. v Africe) stavaji neobyvatelné, coz tlaci na
mistni obyvatele, aby hledali zivot jinde.

B) Spotiebovavame zdroje, které se nachazeji jinde, a tak neneseme nasledky v podobé napf. socialnich nepokoju.
Ma se za to, ze od r. 1980 byla asi Y4 svétovych konflikti zplisobena ekologickou krizi. Kupt. kvtli nerostim
do mobill uz v Kongu trva dekady valka (Ize vidét v dokumentarnim filmu Krev v mobilech), béhem niz bylo
zabito 5 mil. lidi. Podobné je to s naftou v Nigérii. Zejména chudé zemé jsou ki‘ehké na to, aby tam kvuli
naleziStim vznikaly — jemné fe¢eno — socialni tenze. Ty mohou vést k migracim (= ona armada na hranicich).

C) Jako bohati spotfebitelé mame ve svych rukou delsi konec provazu ve vyjednavani o cenach, a tedy zase
spolecenské situaci jinde, o podobé¢ zivoti lidi daleko od nas. N€kdy stoji za to se zamyslet, jestli neni divné, ze
kilo kavy stoji kolem dvou stovek, tedy pfiblizné hodinovou mzdu. Zkusme si piedstavit, kolik prace vénuji
péstovani, sbéru bobi, jejich prazeni... a pfidejme naklady na baleni a transport. Péstitelé v Etiopii nebo
Thajsku to urcité za hodinu nemaji. Nebo se podivejte na dokument Co se nenosi o vyrobé dzinti v Bangladési.

Ted’ se na tuhle skutecnost podivejme z perspektivy kiest’and. Je zabavné, kdyZ kiest'an fika, Ze ho nezajima

ekologie, ale trapi se rozdilem feknéme mezi Pavlovym a Petrovym pojetim spasy, protoze:

Péce o svét je to ipIné prvni, co Bith &lovéku svétuje: Gn 1, 26. Clovék ma panovat (vladnout). Tenhle ukol je
naprosto zasadni. Clovek si to ovSem po cela tisicileti vykladal tak, jako mnozi dne$ni politici: Ze to ma byt
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vyhradné k jeho individuadlnimu prospéchu. Jenze jak tikaji i ateisté: neni plan B, neni Zemé B. Ona vlada musi byt
ku prospéchu vsech.
A taky je to kol hodné€ naro¢ny: vsak je taky svéten ¢loveku, ktery se ma podobat Bohu. Gn 2, 15: Ze totiz mame

vvvvv

bude ilustrovat Petr). Jak piSe papez Frantisek (2015): ,,Kvtili ndm tisice tvort uz Bohu nevzdaji slavu svou
existenci, ani nam nebudou moci ptedat svoje poselstvi. Na to nemame pravo.“ A tady je prostor pro pokani,
k némuz se za chvili vratime.

Co mame délat?

Stejné jako ve Skutcich na tutéz otazku je odpoveéd’ Obrat'te/obratme se! Zménme svoje smysleni i jednani, a
predevsim si uvédomme, Ze to, co délame, ma globalni dtsledky pro zivotni prostfedi i jiné lidi, mozna 20 tisic km
daleko — a mozna, Ze pravé oni za chvili zaklepou na nase dvefe — nebo je vyrazi. A nebylo by divu.

Pripravila Zuzana Jurkova
Cekani na Saty
1. Petritv 3, 3: Pro vas se nehodi vnéjsi ozdoba — splétat si viasy, ovésovat se zlatem, stridat odeévy.

Rychl4 a levna vyroba obleceni

Pomala mdda je reakci na moédu rychlou, takzvanou fast fashion. Lidé si kupuji a vyhazuji obrovské mnozstvi
oblec¢eni. Malokdo uvazuje nad tim, odkud pochazi jeho tricko nebo jak je mozné, ze stoji 200 korun, kdyz k nému
ptiletélo z druhé pllky zemékoule. Rychlé vSak neni jen nase spotieba, ale i vyroba. Elizabeth Cline ve své knize
Overdressed: The Shokingly High Cost of Cheap Fashion uvadi pfiklad Zary. Tento obchod produkuje novou
kolekci kazdé dva tydny, do 1 600 obchod v 58 statech. Kazdé dva tydny se obméni kolekce v obchodech, za dva
tydny uz je obleceni zastaralé. Myslim, Ze nejsem sama, kdo ma problém, kdyz shani konkrétni kus obleceni.
Clovék vejde do obchodu a zjisti, Ze maji jen to, co se zrovna nosi. Nékolikrat jsem §la do obchodu a zjistila, Ze na
vSem jsou volany. Jakoby ¢loveék nemohl potiebovat néco jiného. Tato prodejni strategie se nas snazi hnat do
obchodu co nejcéastéji, protoze, kdyz si zrovna ted’ svetr nekoupime, za tyden uz tam nebude. Co je vSak pro me
jeste horsi, je kvalita. Nizka gramdz latek, stehy, které se po par pranich rozpadnou, objevuji se diry. Proto seiu
mody mluvi o planované vyrobé v nizsi kvalite (planned obsolence), abychom si museli co nejdiive koupit nové
Saty.

A proc to vlastn€ vadi? Krome¢ zatizeni zivotniho prostiedi, o kterém se doctete nize, je tlak na co nejrychlejsi
stiihy a nejlevnéjsi vyrobu. A nejvice se usetii na praci v rozvojovych zemich. V riznych studiich jsem cetla, ze
cena prace (vcetn€ sbéru, tkani, barventi, §iti) z ceny tricka odpovida 0,5 az 4 procentiim. Je pochopitelné, ze velké
firmy vyuzivaji této levné prace, co pochopitelné neni, je zneuzivani lidskych prav. Pracovni podminky v tovarné
v Bangladési, ktera Sije odévy na zakazku i pro znamé odévni znacky, popsala britska publicistka Anita Roddick:
,Zeny pracuji od osmi hodin rano do deseti veder, sedm dni v tydnu. Za posledni étyfi mésice si mohly vybrat
kapes za dvanactihodinovou sménu... Pfed odeslanim zakazky museji zeny pracovat od osmi rano do tii hodin

Vv noci, potom nékolik hodin spi na podlaze mezi $icimi stroji. V sedm hodin rano je probudi hlida¢ a sména za¢ina
znovu. Dostavaji 6 penci na hodinu...” U nas jsme robotu zrusili, ale vesele si ji péstujeme v Asii (mezi nejvetsi
producenty textilu a oble&eni patii Cina, Indie, Pakistan a Bangladés).

Otazka je, jak toto mlze ovlivnit bézny spottebitel. Predev§im ho miiZze zajimat, odkud oblec¢eni pochézi a zda
odévni firma ma n¢jaké etické standardy. V neposledni fadé je mozné, Ze noSeni chemicky oSetfenych latek nici
nase zdravi, sama jsem vSak o tom jest€ nic nezjistila.

Materialy a jejich dopad na Zivotni prostiedi

Piirodni — bavina, len, konopi, hedvabi, vina

Bavina mé hodné piekvapila. Spotiebuje obrovské mnozstvi vody, na jedno bavinéné tricko je ji potieba 2 650
litrt, to je nejvice z textilnich latek viibec. Navic je bavlnik rostlina vyzadujici velkou péci, kterou si péstitelé
usnadnuji chemii. Na 4 % obdé&lavané zemedélské pudy, které z celé svétové plochy bavina zaujima, padne vic nez
10 % svétové spotieby pesticidl a témei 25 % svetove spotieby insekticidl. Prikladem neSetrného péstovani baviny
je Aralské jezero. Roku 1954 byly odklonény ptitoky jezera — feky Amudarja a Syrdarja — na bavinikova pole.
Dnes jiz jezero téméf neexistuje a kolem né&j vznika solna poust, ktera nici i ona bavlnikova pole. Rozhodné bych
tedy byla pro to, abychom bavinénymi tri€ky neplytvali, nejsou viibec obycejna. A kdyz uz je kupujeme,
doporucuji biobavlnu (organic cotton), ktera nezatézuje zivotni prostredi (az o 90 % mén¢) a navic je piijemnéjsi na
omak. Ja jsem diky ni pochopila pfirovnani ,,byt jako v bavince®. Jelikoz vyrobctiim biobalvny zalezi na ochrané
ptirody, vyuZzivaji také vétSinou neskodliva barviva. Vyhoda baviny a obecné i vSech ptirodnich materialt je, ze



kdyz je nechceme, jsou do roka rozlozené a miizou se na nich péstovat nova tricka. To se o umélych latkach
zdaleka neda fict.

Dalsi pfirodni materialy nejsou celkem problematické (pokud nejste vegan) — len, konopi, hedvabi i vina jsou
skvélym zakladem Satniku. Znovu popularnim se stava len, ktery vyzaduje pétkrat mén¢ pesticidl a dvakrat méné
vody nez bavlna. Jeho vladkna jsou téméi hladka, takze na nich tolik neulpiva $pina a pohlcuji vlhkost.
Polosyntetické materialy — tencel, viskéza, bambus, modal

Hitem etické mddy je lyocell, téZ prodavany pod registrovanou znackou Tencel. Tencel se vyrabi z eukalyptu,
ktery neni pottfeba zavlazovat a rychle roste i na okrajovych mistech. Mezi polosyntetické materialy dale patii
viskdza. Viskdza se vyrabi podobné jako uméla vlakna (protlacovanim tekuté hmoty tryskami), ale zakladni
surovina je Cisté pfirodni — celuldza ziskana ze dfeva nebo z baviny. Viskdza ma sva plus jako pfirodni obnovitelna
latka, ale i minus, protoZe se pro ni kaci stromy a chemicky se zpracovavaji. Chemicky tvotfena vlakna nemaji tak
dlouhou Zivotnost jako vldkna Cisté ptirodni. Specidlnimi, trochu vice ekologickymi variantami viskozy jsou
bambusova visk6za a modal. Bambus roste velmi rychle a pisobi antibakterialné. Modal je vlakno vyrobené

z bukového dieva, Jeho vyroba sice vyzaduje chemické procesy, je v§ak z 95 % recyklovatelny. U nas prodavaji
modal predevsim obchody s etickou mddou, které maji certifikované dodavatele (nejcastéjsi je Lenzig modal), ktefti
maji udrzitelné bukové plantaze. Modal drzi pevné barvivo, je lehce leskly a pfili§ se nemacka. Je vhodnou latkou
i pro sportovni obleceni, pojme az o 50 % vice vlhkosti nez bavina.

Umélé — polyester, polyamid (=nylon), elastan, akryl

Jednim z nejpouzivanéj$ich materialti dneska je polyester, jeho spotieba neustale roste. Tloustka, jemnost,
pruznost, toho vseho lze snadno docilit. Bézné pouzivany polyester vsak ¢asto funguje jako sklenik, kvili tomu, Ze
nenasakne zadnou vlhkost (a nemusi ji propoustét), se v ném mnohem vice potime. Vyjimkou je pak funkéni
obleceni, které je specidln€ navrzené, aby vlhkost odvadélo. Jedna se v podstaté o plast, je mozné jej vyrabét
recyklaci z plastovych lahvi. Ekologicky vSak zdaleka neni. Nejen Ze je jeho vyroba cca 13krat energeticky

vod. Pranim se vlédkna polyesterti ni¢i a uvolnuji mikrocastice, které nejsou cisticky odpadnich vod schopny
zadrzet, a v oceanu pak tvofi plujici mraky odpadu. Co vSak je podle me na polyesteru nejhorsi, Ze se rozklada 200
let. TakZe pfisti generace nam mohou podékovat za obii skladky tricek, kolem kterych budou jesté dlouho chodit.
Mezi dal$i umélé materialy patii polyamid (=nylon), elastan a akryl (ndhrazka viny). Plastové latky maji rizné
vyhody, pfedevsim v pruznosti. Nevyhody jsou podobné jako u polyesteru: elektrizuji, absorbuji pachy, pii jejich
vyrobé se uvoliuje velké mnozstvi COx.

Jak se oblékat rozumné

Nakupovat malo. To je cela odpovéd’, pokud vam to staci. JenZe jak?

1. Udélejte si poradek ve skiini. Zjistite, co skute¢né nosite a kolik véci mate. Kazdy potiebuje jiné obleceni
vzhledem k povolani, uvadi se vSak, ze k béZnému noseni si jedinec vystaci s tficeti kousky obleceni. Také je
mozné, Ze objevite, co konkrétn€ vam schazi. Tieba mate spousty svetrd, ale ani jednu mikinu, a mate tak stale
pocit, Ze nemate co na sebe. Pokud chcete byt trendy, fikejte svym pratelim, ze si tvofite capsule wardorobe
(kapsle satnik). Tedy $atnik, ktery se sklada z nékolika malo kouski, které jsou vSechny pékné, kvalitni a je mozné
je navzajem kombinovat. Coz nas piivadi k druhému bodu.

2. Zjistéte sviij styl. Proc je to dulezité? Budete védeét, ,.kym jste” v oblékani. Bude pro vas snadné odmitat
nabidky z ak¢nich letaki s novou modou, kterd by se vam dlouhodobé nelibila. Pustite druhym uchem ven dobie
minéné rady zndmych, ktefi si mysli, Ze vi, jak byste se m¢li oblékat. Rozhlédnéte se okolo, co se vam libi, jaké
obrazky a barvy se vam libi? Pak postupné za¢nete mit plny Satnik krasnych véci, prestoze jich tam nebude pocetné
tolik jako dnes.

3. Setiete. Kdyz uz vite, co potiebujete a jak to ma vypadat, zamyslete se nad cenou a kvalitou. Nekupte prvni véc,
ktera se blizi vasim pfedstavam. Ja jsem neméla zimni kabat do letosniho ledna. Byla mi tedy obcas fakt zima, ale
nechtéla jsem kupovat jen néco na jednu sezonu. Radéji jsem pockala, az budu mit penize (a budou slevy ©), a ted’
jsem opravdu spokojena. V pomalé mode se spiSe nez nad pofizovaci cenou premysli nad cenou za noseni. Kvalitni
nitky. Cim vice latka vydrzi a vam se oblegeni libi, tim spise jej budete nosit. Kdyz si koupite Sortky za tisic korun,
ale vezmete si je stokrat, cena za jedno noseni je jen deset korun.

4. Dobfe se o obleceni starejte. Podle Veroniky Solisové, ktera se touto problematikou dlouhodobé¢ zabyvala

v ramci projektu na sniZzeni uhlikové stopy (ekofashion.cz), mize mit nase péce o obleceni az 50 % podil na
negativnich dopadech textilu. Jde pfedevsim o mnoZstvi energie spotfebované prackou, susickou ¢i Zehlickou, ale
tato problematika zahrnuje i chemické znecisténi odpadnich vod. Autorka doporucuje susit na vzduchu a prat

a zehlit v rozumné mifte.



5. Nevyhazujte obleceni do popelnice na smésny odpad. Pti rozkladu obleceni se tvoii metan, amoniak a
sklenikové plyny. VéEtSinu textilnich latek je nastésti mozné znovu pouzit ¢i recyklovat. Proto jsou popelnice na
textil stale rozsifené;si.

Par biblickych verSu na zavér:

Piislovi — Zena stateéna
31, 22 Zhotovuje si prikryvky. Z jemného platna a Sarlatu je jeji odev.
31, 25 Sila a dustojnost je jejim Satem, s usmévem hledi vstiic pristim dniim.
31, 30 Klamava je libeznost, pomijiva krdsa, Zena, jenz se boji Hospodina, dojde chvdly.
A pro muze to plati taky!
Pripravila Alzbéta Kubrova

Cirkev jako instituce a Cirkev Bozi
Otazky:

- Coje to cirkev?

- Potiebujeme cirkev jako instituci?

- Proc jsem véticim?

- Ma mit cirkev politickou moc?

- Je mozné byt véficim, ale byt mimo cirkev?

- Proc¢ jsem ¢lenem cirkve?

I. Pocéatek cirkve

V Novém zakoné se pro cirkev pouziva vyraz ekklessia, coz v piekladu vychazi ze slova povoldn, povoladni.
Miizeme Fici, Ze v tomto kontextu cirkev jsou lidé, ktei'i byli povolani Kristem / Bohem / Duchem svatym
Z tohoto svéta, aby mu nalezZeli. Ekklesia odpovida hebrejskému vyrazu kahal — byt povolan, byt povolan
dohromady. Dal$i vyznam obou slov je shromazdéni (kahal jahve Dt 16, 3, kahal jizrael Dt 31, 30). Ekklesia v
bézné soudobé fectiné oznacovala shromazdéni lidu v politickém slova smyslu (napt. shromazdéni svobodnych
Aténant). V Novém zakoné ekklesia oznacuje shromazdéni véricich, ktei'i byli povolani/prijali povolani
Kristem.
Odkdy lze datovat prvni kiestanskou cirkev? Casto je to spojovano s udalosti Letnic (Sk 2, 37-47). Nicméné Ize
fici, Ze prvotni kiestanska cirkev ma sviij pocatek jiz s povolanim u¢ednikti Jezisem. V Mk 1, 16 a dale Jezi§
povolava své ucedniky — zarodek/piedvoj kiestanské cirkve.
Podivejme se na tyto prvni kirestany:
1.1.  zruznych socialnich vrstev

- rizné vzdélani

- rizné majetkové poméry

- rizné nabozenské zkuSenosti

- pokud bereme §irsi skupinu uéednikd, byly tam i Zeny

- ALE byli schopni existovat a fungovat vedle sebe, i kdyz byli velice rozdilni (jednota v rozdilnosti) —

Mate s timto postojem své zkuSenosti?

1.2.  Jezis se jim nesnazil v§tipit zakladni vyznani viry (jak to Casto dé¢lala a déla kiest'anska cirkev nebo
7idé). Zasadni zprava JeZise byla: Naplnil se &as, pFiblizilo se krdlovstvi Bo%i. Ciiite pokdni a véite
evangeliu. Mk 1, 15 Co je centrem této zakladni zpravy?

o Panu Bohu zalezZi na kazdém c¢lovéku.

o Biblicky text: K JeziSovi pristoupil jeden ze zakonikui, ktery slysel jejich rozhovor a shledal, Ze jim dobre
odpovédel. Zeptal se ho: "Které prikazani je prvni ze vSech?" Jezis odpovédel: "Prvni je toto: "Slys, Izraeli,
Hospodin, Biih nds, jest jediny pdan; miluj Hospodina, Boha svého, 7 celého svého srdce, 7 celé své duse,
Z celé své mysli a 7 celé své sily!' Druhé je toto: "Miluj svého bliniho jako sam sebe!' Vétsiho prikdzani
nad tato dvé neni." Mk 12, 28-31 ,,Milovat“ Boha znamena ,,milovat® blizniho, jinymi slovy — pfijmout
povolani Kristem se odrazi v zajmu o lidi okolo nas, v zajmu o celé Bozi stvoteni a v aktivitach, které
Z tohoto zajmu vychazeji.



I1. Bozi cirkev

2.1 1/ My, ktefi jsme pFijali povolani Bohem, jsme cirkev. Kdykoliv se kiestané setkaji spolu, tak je to
cirkev. Kdekoliv se sejdou dva nebo ti, tam ja jsem uprostred nich. Mt 18, 20. Je to vysada, ale i zavazek.

2/ Cirkev neni budova! M¢li bychom byt radi, Ze mame ,,duchovni domov*. Ale aktivita cirkve by méla
jit za hranice cirkevnich zdi (budova jako nastroj sluzby).

3/ Buh stvoril cirkev (dal k ni podnét). Neni to prvotné aktivita apoStolt, knéZi, biskupd, kazateld, ale
zakladni impulz pfisel z Bozi strany. Mame vysadu osobniho kontaktu s Bohem (ne zprostfedkovany vztah,
jak to chapou néekteré cirkve).

Podklady: Christian Doctrine, Shirley G. Guthrie, Jr.

Bozi cirkev je na jedné stran¢ Bozi aktivita, ale na druhé stran¢ nase aktivni odpoveéd’. Co je diivod, Ze jste
se stali kirest’any?

2. 2. Cirkev jako instituce a Cirkev BozZi (dve¢ teorie, které se snazi vysvétlit riizné denominace)

1/ Teorie neviditelné cirkve: | kdyz jsou cirkve rizné, tak je zde jedna neviditelnd, duchovni cirkev.
Projevy darti Ducha svatého jako znak fungujici BoZi/instituciondlni cirkve (nebo i jednotlivych sborti);
Ga 5, 22-25

2/ Teorie cirkve jako ,,rtiizné vétve stejného stromu: cirkve vyrastaji z jednoho ,.kmene®, maji stejny
zaklad, kterym je Kristus, ale odliSuji se jako ,,vétve na jednom stromu®; /. K 12, 12 a ddle, 27.

I11. Cirkev a politicka moc

Konstantin (fimsky cisat, 306—337) piijal kiestanstvi, zastavil pronasledovani kiest'ant, ale postupné se cirkev
propojila s politickou moci a to se stalo normativem zivota spole¢nosti. Neni to pouze ptiklad katolické cirkve,
napt. Ulrich Zwingli (§vycarsky reformator, 1484-1531) a Anabaptisté (z rozhodnuti rady mésta a se souhlasem
Zwingliho byli mnozi utopeni v fece Limmat v Curychu) — cirkev jako nastroj politické moci. Ale také napf.
pravicovi konzervativni kiestansti fundamentalisté v USA, kteti lobbovali za zvoleni Donalda Trumpa prezidentem
USA. Co si myslite o odluce cirkve a statu? Jak ma cirkev spravné fungovat v ramci spole¢nosti?

Konstantinova zména nabozZenské politiky rimské rise méla zasadni vyznam nejen pro kifestanstvi, ale i pro historii
pozdni antiky a evropské civilizace viibec. V roce 312 zvitezil v bitvé u Milvijského mostu, k cemuz mu mél podle
filozofit Lactantia a Eusebia dopomoci krestansky Biih. Poté v roce 313 vydal Edikt milansky, jimz ukoncil
pronasledovani kifest’anii a zarucil naboZenskou svobodu v§em obyvatelitm FiSe. V dalsich letech své viady
Konstantin krestanstvi vsestranné podporoval a v roce 325 svolal do mésta Nikaia prvni ekumenicky koncil
(odmitnuti arianismu, Syn je 7 Otcovy podstaty). Kiestané ho za tyto jeho skutky obdarili prizviskem ,, Veliky “.

IV. Cirkev a spaseni
Reformisté byli presvédéeni, Ze mimo cirkev neni spaseni (napf. Luther)

Grace Davieova (soucasna némecka sociolozka, ktera popisuje trend v zapadni Evrop¢):
- Believing without belonging — vétit bez instituéni ptislusnosti: lidé se nechtéji vazat (v cirkvi,
V manzelstvi, v praci, atd.)

Tomas Halik (velice trefnd reakce na jeji vyjadieni):
- Belonging without believing — cirkevni pfislusnost bez viry: tradi¢ni cirkve maji hodné
neaktivnich/nevéticich clend

Je mozna Ziva vira bez aktivni cirkevni/institu¢ni prislusnosti?
Prislusnost k cirkvi/sboru (vlastni zkusenost):
- Jistota / misto bezpeéi, vzajemna podpora

- dobrovolné omezeni (v co mame v¢éfit, co je dobré, co ne), které je motivovano tctou jeden vici druhému
- vysada (milost), ale i zavazek (zodpovednost)

Pripravil Samuel Gallat

K¥estan a zdravi
Biblicky pohled
Predpokladem zdravi je zit moudte, tj. s bazni pfed Hospodinem, odvratit se od zlé¢ho, vénovat se Bozimu slovu

o  Nebud moudry sam u sebe, boj se Hospodina, od zIého se odvrat. To da tvému télu zdravi a svézest tvym
kostem. Pr 3, 7-8

o Miij synu, vénuj pozornost mym sloviim, k mym vyrokim naklon ucho. At nesejdou ti z oci, st¥ez je v hloubi
srdce. Daji Zivot tém, kteri je nalézaji, a zdravi celému jejich télu. Pr 4, 20-22
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o Ale vam, kdo se bojite mého jména, vzejde slunce spravedInosti se zdravim na paprscich. Mal 3, 20a

Zdravi je komplexni stav — zahrnuje oblast télesnou, dusevni i duchovni

o A Jezis prospival na duchu i na tele a byl mily Bohu i lidem. Lk 2, 52

e Radostné srdce hoji rany, kdezto ubity duch vysusuje kosti. Pr 17, 22
Pozn.: Biblické pojeti zdravi dobie vystihuje pojem SALOM — télesna pohoda, vyvéazenost, bezpeéi — oblast
fyzicka, dusevni, duchovni, socialni.

Urcita nezavislost dusevniho zdravi na téle

o Modlim se za tebe, milovany, aby se ti ve v§em dobre darilo a abys byl zdrav — tak jako se dobre dari tvé dusi.
3J,2

Uzdravovani — vybér texti:

Jezis prisel uzdravit nemocné a hrisniky (Mt 9, 11-13, Mk 2, 17)

Zatvrzela srdce nebudou uzdravena (Mt 13, 14-16)

Uzdraveni pro svédectvi (Mt 15, 29-31)

Predpokladem uzdraveni je vira (Lk 18, 35—43)

Prakticky — vytah z knihy

ZANDLER, Martin. Kfestan a zdravi: hledani kitest'anské cesty ke zdravi. Svitavy: Trinitas, 2004.

Info z obalky knihy (kraceno): MUDr. Ing. Martin Frantisek Zandler se narodil v roce 1969 v Litomysli.
Vystudoval CVUT v Praze. Pii vykonu civilni sluzby v nemocnici se rozhodl pro studium mediciny. Pasobi jako
neurolog v Jindfichové Hradci.

Zdravi neni pro kiestana nejvyssi hodnotou, ale darem umoziiujicim sluzbu. Je tfeba se o né starat, ale nelpét na
ném pfili§ (jsou hodnoty, za které stoji zdravi, piipadné i Zivot obétovat). Cilem neni dokonale fungujici télo, ale
pokorné pfijeti nevyhnutelné bolesti a slabosti (jsme ,,klopytajici poutnici do Boziho kralovstvi®).

Vliv viry na zdravi — kladny (méné¢ riskantni Zivotni styl, socialni vliv spolecenstvi, sebehodnoceni na zaklade
jistoty, ze jsem Bozi dité, zvladani problémi pomoci modlitby, Boziho slova, zvladani emoci s védomim Boziho
odpusténi i nutnosti odpoustét druhym, davéra v Bozi pomoc pii uzdraveni, v Bozi milosrdenstvi v nemaoci).
Konkrétni oblasti:

Zivotosprava — nékdy u kfest’anli diiraz na dusi a opomijeni fyzické stranky; v Bibli tak neni, ta vede

k zodpovédnosti K télu jako chramu Bozimu, mezi duchovnim Zivotem a Zivotospravou je souvislost, zdravi je Bozi
dar, mame o n¢ pecovat.

Tii pri¢iny nemoci, jimz je mozno se vyhnout: koufeni, alkohol, obezita. Nékdy je se zlozvykem t€zké bojovat, ale
vira miize pomoci.

Zivotosprava nezahrnuje pouze vyhybani se §kodlivinam, ale také radost, ,, p&stovani* zdravi. Sama Zivotosprava
dokonalé dravi nezaruci. ,,Dulezity je humor, laskava radost ze Zivota, pokojna snaha o dodrzovani kiest'anské
zivotospravy a milosrdné posuzovani vlastnich prohfeskl proti zdravému stylu.* (cit.)

Biblické texty:

e Proti nestiidmosti, opilstvi, trapeni se starostmi o Zivobyti (Lk 21, 34)

o Jidlo a piti ke slavé Bozi (1 K 10, 31)

Péce o Zivotni prostiredi — délame, co je v nasich silach

s pokorou, laskou, pokojnou a radostnou mysli

Prace — v soucasnosti velkd mira svobody, moznost uplatnéni htiven
Pohyb — i ten muze byt modlitbou

Odpocinek — rovina duchovni (svéceni nedéle), dusevni (konicky, pratelé)

Sexualita — je darem, potieba pfijeti vlastni sexuality, at’ uz zijeme v jakémkoli postaveni; ani nevazanost, ani
potlaceni

Péce o dusi — proti stresu; péstovani vztahli, humor, radost; vyznam smutku, ktery ma hlubsi koteny a smysl;
dusevni hygiena (vecerni modlitba)

Duchovni Zivot — modlitba, ¢etba Bible, bohosluzby, svatosti (spoleenstvi)
Pripravila Pavia Vikova



